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Selbstrequlation in Korperpsychotherapie und

Neurowissenschaften

Vom 20.-23.9.2007 fand in Berlin der 3. Kongress der
Deutschen Gesellschaft fiir Kirperpsychotherapie zum
Thema «Selbstregulation: Korper — Gefiihl - Denkens
statt. Im Folgenden werde ich die wichtigsten Aussa-
gen der Hauptreferenten zusammenfassen und diese
in Beziehung zu unseren IBP-Ansdtzen setzen. Von
besonderem Interesse waren die Beitrdge aus anderen
Kérperpsychatherapie-Verfahren und von den bekannten
Neurobiologen Hiither und Bauer.

Fehlerfreundlichkeit

Schon im Erdffnungsvortrag zeichnete Gustl Marlock
(Unitive Kérperpsychotherapie nach J. Stattmann) das
Spannungsfeld, inwelchem das fiir die Kérperpsychothe-
rapie zentrale Konzept der Selbstrequlation diskutiert
werden sollte: neben einer gelungenen Bindung und
Affektspiegelung werde die von Winnicott ebenfalls
betonte Bedeutung von Freirdumen und Grenzen fiir
die Entwicklung der Fahigkeit des Alleinseins v.a. aus
psychoanalytischer Sicht subtil vernachlassigt. Die
Gefahr davon sefen iiberspiegelte, beziehungsabhan-
gige oder der Spiegelung (iberdriissige Menschen. Fiir
Resilienz, die Fahigkeit, schwierige Lebenssituationen
unbeschadet zu liberstehen, brauche es neben gelun-
gener Resonanz ein Klimavon Fehlerfreundlichkeit, das
Erfahrungen von Selbstwirksamkeit zulasse. So wiirden
z.B. Kinder im Emmi Pikler Waisenhaus in Budapest,
denen eine freie Bewegungsentwicklung und hoher
Respekt fiir die Eigenbewegung (z.B. beim Ankleiden)
gewdhrt wiirden, auch bei wenig Betreuung ein gut
integriertes Selbst entwickeln.

Interaktionelle Regulation

Peter Geissler (analytischer Kdrperpsychotherapeut)
filhrte die entwicklungspsychologische Dimension der
von Alan Schore beschriebenen Bindungsqualitat und
Affektregulation als grasste Leistung der friihen Zeit fiir
eine gelingende Stressreaktivitat aus: Selbstrequlation
bilde sich immer unter dem meist unbewussten Einfluss
interaktioneller Regulation. Mit Bezug auf Daniel Sterns
«generalisierte Interaktionsreprisentanzens (englisch
schiiner «Representations of Interactions that have
been Generalizeds; kurz RIGs) als kleinste Bausteine
der Psyche beschrieb er, wie Marlock, eine mittlere
Eltern-Kind Abstimmung als ideal, die unterschiedlich
kompetenten Babies individuelle Freirdaume lasse und
sie optimal frustriere. Die aus den Interaktionserfah-
rungen gebildeten RIGs zeigten sich spéter im Leben
als subjektive Erfahrung des Zusammenseins mit einem
regulierenden «historischen» Anderen. Geissler forderte
daraus eine entwicklungsfarderliche Haltung den Kin-
dern gegeniiber, welche allen Lebensanstrengungen der
Babies grundsatzlich das Potential zuschreibe, dass sie

positiv fiir die zukiinftige Entwicklung sein kdnnten. In
grosser Nahe zu den Guten Eltern Botschaftenin IBP sei
ein solches Konzept der «Kreditierung» als Ermutigung
im Sinne von «Ich glaube an dich» zu verstehen.

Kirpererfahrung zentral

Wahrend Geissler den Kérper v.a. allem als interaktio-
nellen Kérper beschreibt, der einen spiirenden Zugang
zum Unbewussten erméglicht, hebt Marlock die bereits
von Martin Buber erkannte Bedeutung von Kirpererfah-
rung, von Stabilitdt und des Gleichgewichtssinns fiir
die Entwicklung von Selbstwirksamkeit hervor. Erst das
Zusammenwirken der von Antonio Damasio beschrie-
benen dref Funktionsebenen des menschlichen Selbstals
Bewusstseinszustand, Selbstzustand und emotionalem
Zustand kdnne zu einer guten Selbstrequlation fiihren.
In IBP tun wir dies mit unseren Awareness-Ubungen
und durch konsequentes Verknilpfen der vier Ebenen
Spiiren (Karper), Fiihlen (Emotion), Denken (Kognition)
und Impulse (Verhalten).

Von Pordsitdt und beseelbaren Therapieobjekten
Stanley keleman, ein Pionier der Kérperpsychotherapie
aus der Generationvon Jack Lee Rosenberg und Griinder
der «Formativen Psychologien, beschrieb, wie der Kérper
in der Evolution und im individuellen Leben das Gehirn
und die Persan formt. Fiir die Korperpsychotherapie sei
ein besonderes Verstandnis dafiirwichtig, wie sich eine
Persinlichkeitsstruktur iiber die Zeit bilde. Zum Beispiel
konne man sich bei einem Opfer fragen: «Wie hat eine
schreckliche Situation die Person geformt? Wie hat
sich jemand daraus entwickelt?» Oder: «Wie reguliert
sich eine Person, die einst ein Opfer war?» Die Qualle
besitze eine bewegliche Grenze zur primitivsten Form
der Selbstrequlation: Rein - Raus. Die Kérpergrenze des
Menschen miisse ebenfalls ausreichende muskuldr-cor-
tikale «Pordsitats erlauben, damit die Selbstregulation
und der Austausch mit anderen gelingen kénne. Ein
eindriickliches Bild fiir das, was wir in IBP flexible
Grenzen nennen.

Ralf Vaogt zeigte, wie in der multimodalen Kdrperpsy-
chotherapie durch ein Nachnahren mit «beseelbaren
Therapieobjekten» (z.B. roter Riesenklotz, Ei/Hihle/
Uterus, Klammerpferd) die Selbstregulationsfahigkeit
von Psychotraumapatienten nachtraglich entwickelt
werden kann. Das Beseelen nutze dabei die kindliche
Fahigkeit der natlrlichen Begriffsbildung. Solche
Therapieobjekte kinnten auch unsere Nachnahrungs-
Arbeit bereichern.



Neurowissenschaften und Selbstregulation

Der Neurobiologe Gerald Hiither ging von einer grund-
satzlichen Fahigkeit zur Selbstregulation aus, die
einzig durch unser lernfihiges Gehirn behindert werde.
Fiir die Hirnentwicklung sei entscheidend, welche
neuronalen Verbindungen am meisten benutzt wiirden.
So entwickle sich der préfrontale Kortex (PFC), welcher
Ich-Funktionen, Metivation, soziale und emotionale
Kompetenz und Impulskontrolle requliere, nurin einem
Entwicklungsfeld, in welchem ein Kind den Nutzen
dieser Fahigkeiten fiir die Selbstrequlation entdecken
und erfahren kénne. Habe jemand negative Selbstzu-
schreibungen gelernt, breite sich unter Belastung Angst
aus und die Funktionen des PFC wiirden gehemmt. Dann
berufe man sich auf Kindheitsmuster, varnehmlich die
archaischen Stressreaktionen Kampf, Fluchtund Erstar-
rung, dieim Hirnstamm angelegt seien. Hiither lieferte
also eine Art neurobiologischer Erkldrung fiir das, was
wir in IBP als Fragmentierung bezeichnen.

In der Psychotherapie, folgert Hiither, miisse ein
Mensch sich selbst und seinen Kérper lber positive
Kérpererfahrungen wieder neu erfahren, um zu sich
selbst zu finden und Heilung zu erlangen. Eine solche
Entwicklung werde aber durch vorherrschende Strategien
der Blickverengung in der Gesellschaft behindert: «Statt
Autonomie und Bindungsfahigkeit werden Wetthewerb
und Gewinnmaximierung geférdert und laufend neue
Bediirfnisse geweckt. Die Postmoderne fordert so De-
moralisierung statt Kohdrenzs, so Hiither.

Das 7iel seien Qualitdten wie Verstehbarkeit, Handhab-
barkeit und Sinnhaftigkeit, die zu Vertrauen fiihrten
- und bei Vertrauen hemme der PFC die (ibererregung
der Angst.
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Menschsein zwischen Liebe und Aggression
Joachim Bauer, Hirnforscher, Psychiater und Psycho-
therapeut, ortet aus Untersuchungen zur Funktion
der im Mittelhirn lokalisierten Motivationssysteme
soziale Akzeptanz und Bindung als zentralen vitalen
Impetus menschlichen Daseins. Die Aktivierung der
Motivationssysteme steige, je mehr Sympathie man
firjemanden empfinde. Der Verlust geliebter Menschen
oder allein der Gedanke daran, sowie derVerlust sozialer
Akzeptanz filhrten zu einem Abfall dieser Aktivierung.
Bei fehlender Beachtung suche der Organismus jedoch
nach Ersatz, was zu einem erhdhten Suchtrisiko fiihre.
So beobachtete Bauer eine erhdhte Internetsucht
bei Leuten, die zuhause bedeutungslos seien und in
der Internet-Community anderen etwas bedeuteten.
Soziale Akzeptanz werde so zu einer Voraussetzung
flr Gesundheit.

Weiter komme die Himforschung zum Schluss, dass
Aggression kein angeborener Trieb sei, wie Freud ihn
gesehen habe. Das Gehirn bewerte soziale Ausgrenzung
und Demiitigung wie kérperlich zugefiihrten Schmerz
und reagiere auf beide mit Aggression. Auch frihe
Gewalterfahrungen, fehlende Bindung und ein Bestra-
fungswunsch flir Unfairness fiihrten zu Aggression.
Bauers Schlussfolgerung, dass eine humanistische
Orientierung dem natiirlich verankerten Sinn, was fair
sei, folge, bleibt bei aller Nahe zu unserem Menschen-
bild reichlich spekulativ. Bedenkenswert ist aber die
Warnung, dass sich aus einem Sinn fiir Fairness auch ein
Manipulationspotential zur Auslisung von Aggression
durch Desinformation ergebe, das politisch genutzt
werden oder gar Kriege begriinden kinne.

Abschliessend bleibt die Erkenntnis, dass eine gute
Selbstrequlation in der kindlichen Entwicklung am
besten durch eine geniigend gute interaktionelle
Abstimmung von Spiegelung, Freirdumen und Grenzen
zu férdern ist. Sie findet fhren Ausdruck in Resilienz,
Beziehungsfahigkeit und der Fahigkeit zum Alleinsein.
Eine ungeniigende Affektregulation stort die gelungene
neura-psycho-soziale Entwicklung und filhrt zu einer
Uberbetonung archaischer Reaktionsmuster. Konse-
quenterweise bedingt die kiirperpsychotherapeutische
(Wieder-) Herstellung der Selbstregulationsfahigkeit
positive, kdrperlich-emotional gefiihlte Beziehungs-
und Autonomieerfahrungen.

Mark Froesch-Baumann,
Leiter IBP-Wissenschaftskommission

IBP mit drei Beitrigen
vertreten

Aus unseren Reihen
prisentierte Rosemarie
Kaufmann-Gunz, wie
Selbstregulation durch
komperpsychotherapeu-
tische Atemarbeit unter
Beachtung von Présenz,
Kontakt und Containment
gefdrdert werden kann.
Ein Schliissel dazu ist die
Verbindung von hoher
Aktivierung mit Zuversicht
auf Bewdltigbarkeit und
Selbstwirksamkeit. Mark
Froesch prdsentierte den
bewussten und spiele-
rischen Umgang in der
IBP-Grenzarbeit als
wesentliche Ressource der
Selbstregulation, die
nachweisbar Stress
reduzieren kann. Prof.
Amara Eckert, welche am
IBP-Institut die «Sinnver-
stehende Entwicklungsthe-
rapies lehrt, diskutierte
ein Video aus einer
psychomotorischen
Kindertherapie zur
forderung der Autonomie,
Kreativitdat und Sprachent-
wicklung. Die Teilnahme
war dusserst inspinerend,
und wir streben an, in
Zukunft regelmdssig auf
Fachkongressen prdsent zu
sein. E-Mail an die
Wissenschaftskommision
des IBP-Instituts:
wiko@ibp-institut.ch.



